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ВВЕДЕНИЕ 

 

Концептуальные основы программы 

Современные проблемы взаимоотношений человека с окружающей средой 

могут быть решены только при условии формирования экологического 

мировоззрения у всех людей, повышения их экологической грамотности и 

культуры, понимания необходимости реализации принципов устойчивого 

развития. 

Дошкольный возраст – важный этап в развитии личности. Это период 

начальной социализации ребенка, приобщения его к миру культуры и 

общечеловеческих ценностей, время установления начальных отношений с 

ведущими сферами бытия: миром людей и природы. Особенностью этого 

периода является то, что он обеспечивает общее развитие, служащее 

фундаментом для приобретения в дальнейшем любых специальных знаний, 

навыков и усвоения различных видов деятельности. 

МОУ Детский сад № 309 реализует в своей педагогической деятельности 

программу «Детский сад - 2100», которая ставит перед педагогами задачу 

придания обучению развивающего характера, обеспечение максимальной 

активности детей в преобладающем самостоятельном процессе познания. В 

связи с этим настоящая рабочая учебная программа базируется на таких 

ключевых концептуальных понятиях, как «деятельность» и «развитие». В 

данном случае под «развитием» понимается изменение, представляющее 

собой процесс продвижения от простого к сложному, от низшего к высшему. 

Это процесс накопления количественных и качественных изменений в 

сознании ребенка-дошкольника. Деятельность ребенка организуется так, что 

развивающая среда, окружающая ребенка, обеспечивает его развитие не 

только в деятельности, а посредством ее самой. 

Рабочая учебная программа ориентируется на личностно-ориентированную 

модель воспитания, которая предполагает создание отношений 

сотрудничества и партнёрства между взрослыми и детьми; включение в её 

содержание на всех этапах познавательного, деятельного, ценностного и 

нормативного компонента. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность создания рабочей программы 

 

Анализ планирования воспитательно-образовательной работы по 

экологическому воспитанию детей, наблюдение педпроцесса, а также 

изучение созданной образовательной среды в ДОУ выявили ряд проблем, 

препятствующих развитию экологических представлений в полном объеме, 

как это предусматривают авторы программы «Детский сад - 2100». К тому 

же, согласно Федеральным государственным образовательным стандартам, 

предъявляемым к дошкольным образовательным учреждениям, необходимо 

развивать не только способности ребенка к умственной деятельности, но и 



формировать социальные, коммуникационные навыки. Это возможно в 

предоставлении воспитанникам через «выход в социум», то есть 

конструктивное сотрудничество ДОУ с городскими учреждениями. Поэтому 

данная рабочая учебная программа построена на привлечении к 

образовательной деятельности социальных партнеров, имеющих 

образовательный, научный, познавательный потенциал: городской 

краеведческий и художественный музеи, станция юных натуралистов. 

Потребности ДОУ в разработке рабочей учебной программы: 

1.Обеспечение условий для ознакомления детей старшего дошкольного 

возраста с флорой и фауной Поволжья; 

2.Создание условий для обеспечения ранней социализации дошкольников; 

3.Укрепление партнёрских отношений с городским краеведческим и 

художественным музеем, станцией юных натуралистов; 

Таким образом, актуальность программы заключается в том, что она: 

· выполняет государственный заказ по обеспечению предшкольной 

подготовки детей 5 - 7 лет с включением в образовательную деятельность 

регионального компонента; 

· обеспечивает реализацию учебного плана программы «Детский сад - 2100» 

в полном объёме; 

· способствует ранней социализации детей 5 – 7 лет, обозначенной в 

Федеральных государственных образовательных стандартах; 

· соответствует воспитанию и развитию будущего первоклассника согласно 

разработанной в ДОУ модели его образа; 

· формирует у ребенка 5 - 7 лет первичные универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные); 

· способствует формированию целостной картины мира и расширению 

кругозора . 

· Рабочая программа по экологическому воспитанию дошкольников для 

детей 5 – 7 лет разработана на основе программы «Детский сад – 2100» 

Цель программы : 

Формирование целостных представлений старших дошкольников о системе 

взаимосвязей живой и неживой природы , с включением регионального 

компонента (Волгоградская область) 

Задачи: 

· обогащать представление детей о природе родного края и различных 

природных зон; 

· формировать у детей диалектическое мышление, т.е. способность видеть 

многообразие мира в системе взаимосвязей и взаимозависимостей; 

· развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно 

изучать природный мир; 

· воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании 

природе, и эстетические чувства, связанные с красотой природного мира; 

· воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к природе 

через понимание ценности природы, ориентацию на оказание помощи живым 



существам, сохранение природных объектов ближайшего окружения, 

проявление ответственности за свои поступки. 

Виды деятельности: 

1. Организованные: 

– онлайн экскурсии (в лес, парк, луг, водоем и т.д), – непосредственная 

образовательная деятельность (познавательная, комбинированная, 

интегрированная), – наблюдения за животными и растениями, явлениями 

природы, деятельностью людей в природе. 

2. Совместная деятельность: 

– наблюдения в уголке природы, труд в уголке природы, – целевые прогулки 

на природе, – чтение художественных произведений о природе (стихи, 

рассказы, сказки), рассматривание иллюстраций в книгах, экологические 

сказки, – рассматривание картин из жизни диких животных, художников 

И.И.Левитана, А.К.Саврасова, В.Д.Поленова, И.И.Шишкина, К.Ф.Юона и 

др., – рассказы воспитателя о животных, растениях, неживой природы. о 

заповедниках, заказниках, памятниках природы т.д., – работа с моделями, – 

беседы и разговоры с детьми на экологические темы, – сбор коллекций, 

семян, камней, листьев, – экологические праздники и досуги (“День птиц”, 

“День Земли”, “День рождения Леса” и т.д.), – опыты и эксперименты, 

поисковая деятельность в экологическом кружке или лаборатории юного 

исследователя, – марафоны, аукционы, акции, – экологические тренинги с 

обсуждением и проигрыванием ситуаций, – экологические тропы, – игры 

(подвижные, дидактические, театрализованные, музыкальные, 

интеллектуальные КВН, “Поле чудес” и “Что, где, когда?”, – различные виды 

изобразительной деятельности на экологическую тематику, – работа с 

календарями природы, дневниками наблюдения, 

Предлагаемая программа представляет собой цикл занятий по развитию 

экологических знаний у детей 5 – 7 лет и позволяет расширить, обобщить и 

углубить знания детей о взаимосвязи живой и неживой природы с помощью 

наблюдений, бесед, игр, экспериментирования, экскурсий, целевых прогулок, 

слушания музыки и звуков природы, просмотр образовательных фильмов, 

рассматривания и сравнения. Количество занятий по учебной программе 

составляет 1 занятие в 2 недели продолжительностью 20-25 минут в 

соответствии с нормами СанПин. Также программа включает в себя 

диагностическое обследование детей по выявлению уровня ЗУН (знаний, 

умений и навыков) на начало и конец учебного года по экологическому 

развитию. 

 

 

 

 

 

 

 

 



График работы кружка 

 

ПЕРВЫЙ, ТРЕТИЙ ЧЕТВЕРГ    15.15 – 15.45 

 

Задачи, решаемые в ходе реализации рабочей учебной программы «Зеленая 

 планета». 

Задачи развития экологических представлений у детей старшей группы: 

1.Образовательные: Обогащать представления детей о многообразии 

признаков животных и растений, обитающих в разных климатических 

условиях (жаркого климата юга и холодного севера). Объединять в группы 

растения и животных по признакам сходства (деревья, кустарники, рыбы, 

птицы, звери и т.д.). Формировать понимание связей и отношений, 

существующих в природе, и роли человека в них. 

2.Развивающие: Развивать у дошкольников интерес к природе, желание 

активно познавать и действовать с природными объектами с учётом 

избирательности и предпочтений детей. Развивать самостоятельность в 

процессе познавательно-исследовательской деятельности: в выдвижении 

предположений, отборе способов проверки, достижении результата, их 

интерпретации и применении в деятельности. Развивать самостоятельность 

детей в уходе за животными и растениями. 

3.Воспитательные: Продолжать воспитывать стремление сохранять и 

оберегать природный мир, видеть его красоту, следовать доступным 

экологическим правилам в деятельности и поведении. Воспитывать 

понимание и любовь ко всему живому, преодоление потребительского 

отношения к природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема Задачи Формы работы 

Сентябрь «Мы друзья 

природы» 

Закрепить знания о правилах 

поведения на природе. 

 Учить доброму и бережному 

отношению к природе. 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Что хорошо,что плохо» 

Наблюдения за живой и 

неживой природой 

-Дидактические игры: 

"Чего не стало" 

«Разложи правильно».. 

-Беседа "Юные друзья 

природы" 

-Пальчиковая 

гимнастика "Осенние 

листочки» 

«Гуляем в 

осеннем парке» 

(беседа о 

деревьях, 

кустарниках и 

травянистых 

растениях 

Способствовать формированию 

представлений о деревьях, 

кустарниках и травянистых 

растениях; воспитанию 

интереса к растениям, желанию 

узнавать, как они себя 

чувствуют, как влияют на них 

сезонные изменения, и 

заботиться о них; прививать 

желание заботиться о 

растениях. 

Рассматривание 

иллюстраций «Парк 

осенью» 

Беседа о растениях с 

показом предентации 

Наблюдение на участке 

детского сада за 

травянистыми 

растениями. 

– Чтение 

художественной 

литературы. 

Октябрь "Куда исчезают 

насекомые. 

(беседа) 

Способствовать формированию 

общих представлений о 

насекомых (тело состоит из 

трех основных частей – голова, 

брюшко, имеют шесть ног); 

развитию представлений о 

приспосабливаемости 

насекомых к сезонным 

изменениям; развитию 

познавательного интереса к 

природе, уметь видеть и 

радоваться красоте всего 

живущего на земле; учить 

детей проявлять заботу о 

насекомых, защищать их. 

Беседа о насекомых 

-Загадки 

-Рассматривание 

иллюстраций о 

насекомых 

-Видео фильм «Жизнь 

насекомых» 

Дидактическая игра 

«Четвертый лишний» 

 «Что нам осень 

принесла» 

Способствовать расширению 

представлений детей об овощах 

и фруктах на основе 

сенсорного обследования; 

развитию представления о 

среде обитания: сад – огород; 

накоплению эмоционально-

положительного отношения к 

Наблюдения 

-Сбор урожая 

-Дидактические игры: 

"Чего не стало" 

«Разложи правильно». 

«Угадай, что съел?». 

-Беседа "Дары осени" 

-Пальчиковая 



труду взрослых по 

выращиванию овощей и 

фруктов; прививать 

трудолюбие. 

гимнастика "Засолка 

капусты" 

-Игра "Дорисуй овощ" 

Ноябрь «Где живут 

дикие 

животные» 

Способствовать формированию 

представлений детей о диких 

зверях (белке и еже), их 

внешнем виде, повадках, среде 

обитания, сезонных 

изменениях, подготовке к зиме; 

развивать любознательность, 

стремление не нарушать 

сложившиеся в природе связи. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением диких 

животных их обитание. 

– Чтение 

познавательной 

литературы о диких 

животных. 

Рассматривание схемы-

модели «Звери». 
 «Жизнь 

домашних 

животных» 

Способствовать формированию 

представлений детей о 

домашних животных, их 

внешнем виде, повадках, среде 

обитания; пониманию роли 

человека в уходе за домашними 

животными; развивать 

любознательность, желание 

ухаживать за животными. 

Видеофильм »Жизнь 

домашних животных» 

-Рассматривание 

иллюстраций, картин о 

домашних животных. 

– Чтение 

художественной 

литературы. 

– Беседы о кроликах и 

утках. 

– Рассматривание 

схемы-модели 

«Животные». 

Декабрь «Какие разные 

деревья» 

Способствовать обогащению и 

углублению представлений о 

деревьях: особенности 

строения и части деревьев – 

корень, ствол, ветки; освоению 

умений рассказывать 

последовательно, связно, 

говорить при этом внятно, 

громко; формировать умения 

составлять сравнительные 

рассказы 

Рассказ  Лесовичка о 

лесе 

-Рассматривание 

картины "Звери в зимнем 

лесу" 

-Диафильм "Деревья»", 

-Игровое упражнение 

"Придумай ласковые 

слова" 

-Дидактические игры: 

"Найди листок к дереву". 
  «Хвойные 

деревья: сосна» 

 Способствовать развитию 

представлений детей о хвойных 

деревьях, их внешнем виде, 

строении, месте обитания; 

воспитывать желание защиты и 

сохранения окружающей 

среды. 

- Изготовление игрушек 

и украшений для 

искусственной ели в 

группе. 

– Рассматривание 

иллюстраций. 

– Разучивание стихов и 

чтение рассказов. 
Игра Найди такой же" 

"Подбери листок к 

дереву" 

-Чтение художественной 

литературы 

-Рисование " первые 



листочки" 

-Игра "Что, где зреет" 

 « Птицы» Способствовать развитию у 

детей умения составлять 

рассказы о птицах, выделяя 

яркие отличительные признаки 

их внешнего вида и поведения; 

обогащению и углублению 

представлений о птицах 

(особенностях строения, местах 

обитания, потребностях и 

способах их удовлетворения); 

освоению умений рассказывать 

последовательно, связно, 

говорить при этом внятно, 

громко; учить 

наблюдательности, 

заботливому отношению к 

птицам. 

Серия наблюдений за 

птицами в уголке 

природы, экологической 

комнате, на участке с 

использованием 

сравнения. 

- Мультимедийная -игра 

«Собери птичку по 

частям.» 

-Рассматривание 

иллюстраций. 

– Чтение детской 

природоведческой 

литературы. 

– Рассматривание 

схемы-модели «Птицы». 

– Отгадывание загадок. 
 «Как узнать 

птиц» 

Формировать у детей 

обобщенное представление о 

птицах как живых существах, 

живущих на земле; 

способствовать развитию у 

детей умений составлять 

рассказы о птицах, выделяя 

яркие отличительные признаки 

их внешнего вида и поведения; 

обогащению и углублению 

представлений о птицах 

(особенностях строения, месте 

обитания, потребностях и 

способах их удовлетворения); 

развитию умения сравнивать по 

признакам, закрепленным в 

модели, умения использовать 

модель в качестве плана 

рассказа; воспитывать чувство 

заботы о птицах. 

Серия наблюдений за 

птицами на участке 

детского сада. 

– Изготовление 

кормушек и вынос их на 

участок. 

– Рассматривание 

иллюстраций и чтение 

познавательной 

литературы. 

– Слушание пения птиц 

(аудио запись "Голоса 

птиц") 

-Отгадывание загадок  

-Дидактические игры: 

"Кто, где живёт", 

"Нарисуй птицам 

дорожку в сказку" 

-Рассматривание альбома 

"Пернатые друзья" 

-Игра "Птички-

невелички" 

Январь  «Волшебница- 

зима» 

Учить детей воспринимать 

поэтический образ зимы 

средствами художественной и 

музыкальной выразительности; 

создать у детей эмоциональный 

настрой. 

Рассматривание 

иллюстраций и 

репродукций с 

изображением зимы. 

Прослушивание стихов и 

музыки о волшебнице-

зиме 

 «Комнатные 

растения» 

Создать условия для 

представления детей о 

комнатных растениях как 

живых организмах, о частях 

Рассматривание 

комнатных растений в 

уголке природы и в 

экологической комнате. 



растений (корень, стебель, 

листья, цветок), о потребностях 

(свет, тепло, влага); для 

сравнения двух комнатных 

растении и способа удаления 

пыли с листьев; для развития 

деятельности наблюдения, 

используя модель и 

обследовательские действия; 

для поддержания интереса 

дошкольников к комнатным 

растениям и желания за ними 

ухаживать; побудить детей к 

разведению; побудить детей к 

разведению и уходу за 

растениями в домашних 

условиях. 

  

– Помощь воспитателя в 

уходе за комнатными 

растениями. 

Рассматривание картины 

"Уход за комнатными 

растениями" 

-Игра "Какого растения 

не стало" 

-Рассматривание 

растений 

-Опыт по ознакомлению 

с потребностями 

растений  (свет, тепло, 

влага, почвенное 

питание) 

-Беседа о строении 

растений 

-Беседа об уходе за 

комнатными растениями 

Февраль Человек - 

живой 

организм 

Подвести к осознанию себя как 

живого существа, имеющего 

особенности и потребности. 

Формировать представления 

детей о некоторых органах и 

системах строения человека 

Беседа о потребностях 

человека 

-Рассказ о вредных 

привычках 

-Язычок- помощник 

-Игра "Угадай на вкус" 

-Гимнастика для глаз 

 «Органы 

дыхания 

человека» 

Создать условия для 

ознакомления детей с органами 

дыхания: дать понятие о том, 

как воздух путешествует по 

организму; для закрепления 

знаний о том, что полезно и 

вредно для органов дыхания; 

для формирования культурно-

гигиенических навыков; 

приучать к профилактическим 

мероприятиям здорового 

образа жизни и заботе о своем 

здоровье 

. Беседа «Для чего нужен 

нос» 

Упражнение на дыхание. 

Демонстрация опыта 

Игра «Чей кораблик 

дальше» 

Беседа о носовом платке 

Игра «Что полезно» 

Март  «Весна- 

красна» 

Расширить знания детей о 

весенних изменениях в 

неживой природе и их влиянии 

на жизнь растений и животных, 

на деятельность людей. Учить 

устанавливать связь сезонных 

изменений с наступлением 

тепла, появлением солнца. 

Воспитывать любовь к природе 

и интерес к её явлениям. 

Чтение К. Ф. Юон 

"Мартовское солнце", 

"Ранняя весна" 

-А. К. Саврасов "Грачи 

прилетели" 

-Стих-е С. Вангели 

"Подснежники" 

-Дидактические игры: 

"Какие животные живут 

в лесу", "Когда это 

бывает", "Найди 

детёныша" 

- Где будут первые 



проталинки? 

-Где снег не тает? 

-Где быстрее наступит 

весна? 

-

Рисование  "Волшебница 

весна" 
 

 «Всем нужна 

вода» 

Способствовать развитию 

представлений о воде, где есть 

вода в природе; понимания 

ценности и значимости воды в 

жизни всего живого; 

необходимости беречь 

водопроводную воду; 

порассуждать с детьми над 

проблемой, почему так мало 

чистой воды остается на земле. 

--Чтение стих-я Н. 

Рыжовой "Вы слыхали о 

воде" 

-Игра "Как сосулька 

превратилась вводу" 

-Изготовление цветных 

льдинок 

-Окрашивание воды 

(сравнение чистой и 

грязной воды) 

-Опыт с водой 

Апрель «Зеленая 

аптека» 

Уточнить и расширить 

представления о лекарственных 

растениях, закрепить понятие о 

взаимосвязи растительного 

мира и человека; учить детей 

правилам сбора и сушки 

лекарственных растений. 

Загадывание загадок о 

лекарственных растениях 

Дидактическая игра 

«Айболит» 

Беседа «Правила сбора 

лекарственных 

растений» 

   «Кто такие 

насекомые?» 

  

Дать элементарные знания о 

жуках (майский, носорог, 

божья коровка, пчела, 

кузнечик, муравей); бабочках 

(крапивница, капустница); на 

доступных примерах показать, 

что скрывается за названием 

некоторых бабочек. Показать 

пользу насекомых. 

Воспитывать интерес и доброе 

отношение к насекомым. 

  

Видеофильм «Жизнь 

весной» 

Интерактивная доска- 

игры «Четвертый 

лишний « 

-Отгадывание загадок 

-Наблюдения за 

насекомыми 

-Рассматривание 

иллюстраций 

-Дидактические игры: 

"Найди насекомых, 

поедающих листья" 

"Как спрятаться 

бабочкам 
 

Май Земля-наш 

общий дом 

Дать представления о суше и 

водном пространстве, 

разнообразии рельефа земной 

поверхности, водоёмов (пруд, 

болото, озеро, река, море), 

видах поселения (деревня, 

город, страна), о звёздах. 

Приветствовать стремление 

детей овладеть 

разнообразными способами 

Рассматривание картины 

"Семья дома" 

-Дидактические игры: 

"Рассели животных" 

"Кто живёт на суше, а 

кто в воде" 

-Беседа о звёздах 

-Рисование "Звёздное 

небо" 



получения информации. 

Поощрять желания делится 

своими впечатлениями с 

окружающими 

 Экологическая 

тропинка 

Приблизить детей к природе; 

учить их общаться с ней, 

любить ее. Уточнить 

имеющиеся знания детей об 

окружающей природе (о цветах 

на клумбе, о лесе, об огороде, о 

зелёной аптеке) 

Упражнять в практической 

помощи природе (уборка 

мусора, лечение деревьев) 

  

-Беседа 

Игра "Что ты сделал 

доброе для природы?" 

-Игра "Что будет, если:" 

-Дидактическая игра 

"Кто больше" 

-Прослушивание 

аудиозаписи "Голоса 

природы" 

-Игра "Опиши, а мы 

отгадаем" 

 

 

 

К концу реализации программы дети будут готовы и способны: 

 

Проявлять интерес к объектам природы своего ближайшего окружения, 

попытки оценивать их «самочувствие», исходя из условий обитания; 

Самостоятельно наблюдать за объектами природы и фиксировать свои 

наблюдения при помощи условных знаков: рисунков, аппликаций, рассказов-

описаний; 

Проявлять желание заботиться о живых объектах природы; желание 

помогать сверстникам, родителям, педагогу; 

Стремиться следовать правилам поведения на природе и в обществе; 

Пытаться самостоятельно оценивать свое поведение. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни. 

 В процессе работы по проекту предполагается, что общение с природой 

принесет детям радость, обогатит психику ребенка, совершенствует его 

органы чувств, поможет развитию эстетического вкуса. 

Мир природы многообразен и прекрасен, ребёнок это видит, у него 

появляется необходимость правильно, грамотно спросить, назвать, 

рассказать, обобщить. Общение ребёнка с природой оказывает огромное 

влияние на его речевое развитие, что очень важно для дошкольников. 
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